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Here I propose also to add the role of play
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國 文抄錄 --------------------------

reality in spite of not yet fu lfill

森田治療가 갖는 精神治療ᅳ般에의 含蓄

ing his idealism.
When we compare the apprentice of Zen
Buddhism and the obsessives the former is
trying to solve the artificially given obse

Morita 요법은 강박신경증의 一型인 Morita’s obse
ssive-compulsive neurosis의 特異한 치료인데 이 神經
症은 精神分析學的으로

말해서 ego 와

ego-ideal 간의

갈등으로 일어나는 理想神經症의 한 임상형이다 .
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그의 實現을 도모하는 workoriented psychotherapy 이 다 .
Morita 療法의 가장 중요한 治療的 issue 는 “Arugamama” (As it is) (있는 그 대 로 )로 acceprance o f
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그리 고 symptom 이 야말로 除外하려 고 努力할 것 이 아
니라 아직까지 素質의 未發見 內至 未實現의 한 信號로 .
보기로 한다 . 自己發見과 實現이 될 때 저절로
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the result of

권유하

可能性의 發見과

보는

것이 다 .

佛教의

떨어지

公案 (Zen problem)

이 artifitially given problems 이 라는 對照로

증상은

naturally given pnoblem to be solved by discovery
and realization of life as sets positivs and potentiali
ties 인 것이 다.
이 렇게 personality 의 make up 內至 ego strength 를

silent doing in the work field 에서 찾고 올림 으로서
어 느새 증상은 total & personalitistic

situation 에서

integrate 됨으로서 解決하는 立場은 바로 現代精神治療
의 한 重ᄎ한 局面을 앞서 가는 것 이 다 .

東洋的 佛 教 盼

傳統의 立場올 現代精神醫學에 導入活用하였으며 , 이러
한 患者의 positives 에

lication 이 겠 다.
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注 目케 한 것 이 가장 큰 impf~

